Indholdsplan 2023/24

ZARO

Skolens formal og veerdigrundlag

Aro Efterskole er en almen efterskole med fokus pa faglighed, kreativitet og
baeredygtighed. Faellesskabet er centralt i alle skolens aktiviteter.

Udsyn til verden.

Aro Efterskole er en skole, hvor madet mellem forskellige kulturer og opfattelser af
livet er centralt. Vi er imgdekommende og nysgerrige pa det, der er forskelligt fra os
selv. Vi er bevidste om det ansvar, vi hver isaer baerer over for feellesskabet. Vi

fordyber os bade fagligt og i samtale med andre. Det er gennem fordybelsen, at vi



forbedrer og forbereder os til den videre dannelse og uddannelse.

En retning for livet.

Fro Efterskole er baeredygtig.

Vi taenker og handler baeredygtigt. Det er en del af dannelsen. Vi udfordrer, nytaenker
og &ndrer vores vaner i hverdagen. Vi tror pa, at vi kan skabe nye muligheder for os

selv.

Jeg og os i verden.
Pa Aro Efterskole arbejder vi med livsoplysning, feellesskabsdannelse og
ansvarlighed. Vi legger stor vaegt pa at vaere med til at danne og uddanne hele

individer, der sammen kan tage del i og finde deres helt egen plads i fellesskabet. Et

feellesskab, hvor de giver en bedre verden videre end den de modtog.

Kraften til at skabe os sammen.
Tillid, taknemlighed, nysgerrighed, talmodighed, leg og mod er ngglebegreberne pa

FAro Efterskole. De er byggestenene, som vores falles identitet og forstaelse star
pa.
De binder huset sammen i et fellesskab grundlagt pa karlighed til hinanden og

verden omkring os.

Hovedsigte

Af lovens § 1 fremgar, at de fri kostskoler, savel folkehgjskoler, efterskoler og frie
fagskoler "tilbyder undervisning og samvaer pa kurser, hvis hovedsigte er livsoplysning,
folkelig oplysning og demokratisk dannelse”.

Hovedsigtet er ikke kun knyttet til undervisningen, men til hele kostskoleformen.

Livsoplysning er et begreb, der rummer universelle og almenmenneskelige problemstillinger.
Livsoplysning ligger i forlaengelse af den bestdende oplysningstradition for de frie skoler og
vedrgrer de store spagrgsmal i tilveerelsen.

Folkelig oplysning rummer oplysning om store og sma feellesskaber samt forholdet til det
individuelle. | folkelig oplysning er det individuelle og det feelles sider af samme sag og
hinandens forudseetning.



Demokratisk dannelse understreger opgaven i at fastholde og udvikle en proces, der fgrer
frem mod demokrati. Vi vil danne vores elever til engagerede medborgere med lyst og evne
til at veere aktive i et demokratisk samfund og med et menneskesyn der understatter
velfeerdssamfundet. Begrebet vedrerer bade undervisningen og fritiden.

Savel hovedsigtet som skolens veerdigrundlag kommer til udtryk i hele vores made at drive
skole pa. Det vil saledes afspejle sig i bade de temaer og den made vi tilrettelaegger
undervisningen pa og det vil ligeledes kunne ses og maerkes i vores daglige samveer med
eleverne.

| undervisningen udfoldes livsoplysningen seerligt i fagene dansk, morgensamlinger,
temauger samt enkelte valgfag. Derudover er det ogsa et element i feellesmgdet og i
seerdeleshed i det samveer, der foregar i familiegrupperne. Samtalen er et centralt element i
vores liv pa skolen og i det daglige paedagogiske arbejde.

Den folkelige oplysning spiller en central rolle i alle skolens linjefag kunst, journalistik, klima
og kultur, gastro og adventure/outdoor. Derudover er det ogsa et element i bl.a.
samfundsfag, temauger og ikke mindst i den lange raekke af kulturarrangementer og andre
aktiviteter der er i Igbet af skolearet.

Den demokratiske dannelse er en naturlig del af bade undervisningen og samveeret pa Arg
Efterskole. Eleverne far kendskab til demokrati som styreform i undervisningen og pa det
ugentlige feellesmgade, hvor de i praksis oplever at veere en del af en demokratisk
beslutningsproces.

Eleverne lzerer, hvad det vil sige at erkende, handle og deltage i demokratiske processer og
at kunne forholde sig demokratisk overfor div. problemstillinger og opgaver.

Skolens elevgruppe, optagelse m.m.

Elevgruppe:

Skolen har plads til 100 elever mellem 14 — 18 ar. Vi bestraeber os pa at fa en ligelig
fordeling af drenge og piger, samt at fordele vores elever ligeligt ud pa vores forskellige
linjefag. Samtidig har vi en ambition om aldrig at afvise elever pa baggrund af ken, klassetrin
og valg af linjefag. Derfor oplever vi lige nu en overveaegt af piger, samt flere 9. klasser end
landsgennemsnittet. | stedet for at begraense antallet af klasser retter vi vores markedsfaring
af skolen og designet af vores tilbud mod at fa en ligelig fordeling Der optages elever til 9.
og 10. klasse.

Besgogsdage

Skolen afholder hver maned besggsdage, hvor interesserede og kommende elever kan
komme og opleve skolen, vores elever og fa en samtale med en laerer om et ar pa Aro
Efterskole. Alle vores besgg starter med en feelles praesentation af skolen af forstander



Mogens Jensen, som falges op af en rundvisning af vores nuvaerende elever, som forteeller
om deres liv pa skolen. Afslutningsvis afholdes der en indskrivningssamtale, hvis dette
gnskes af de besggende.

Vi afholder samtidig ogsa efterskolernes dag, men er bevidste om vores placering og de
logistiske udfordringer der kan falge med pa seerligt disse dage, og derfor afholder vi ogsa
besggsdage i forlaeengelse af dette. Vi afholder ikke efterskolernes aften, men inviterer til
besagsdag om sgndagen i samme uge.

Indskrivningssamtale

For os er det en forudseetning at alle elever, der gnsker at starte pa skolen har deltaget i en
indskrivningssamtale sammen med deres foreeldre og skolen. Dette ggres for at sikre, at vi
er klar til at mgde eleven netop der, hvor de er og samtidig er med til at sikre, at vi sa vidt
muligt starter skolearet ud pa et faelles grundlag for det feellesskab, som skal opsta.

Under samtalen tales der blandt andet om: Elevens egne ambitioner med et ar pa Arg
Efterskole, elevens nuvaerende skolegang, hvad Arg Efterskole kan tilbyde, dagsrytmen,
niveaudelt undervisning, rammer og regler samt gkonomiske forhold.

Det er ogsa vigtigt i samtalen at fa afklaret, om eleven har nogle szerlige behov bade hvad
angar diagnoser, indleering og sociale udfordringer. Dette skal afdaekkes bade for at vurdere
om Arg Efterskole er det rette sted for eleven, og samtidig sa eleven kommer bedst fra start
ved skolearets begyndelse.

| skolens opstartsar sigter vi mod at alle samtaler afholdes med forstanderen eller de, der
har vaeret med til at skabe skolen fra 2021. Det er vores ambition, at alle laerere pa sigt kan
tage del i samtalerne, men pa nuveerende tidspunkt er vurderingen, at dette kreever noget
erfaring, som lige nu ikke findes bredt i laerergruppen.

Undervisning i skolefag

Dansk

Formal:

Eleverne skal i faget dansk fremme deres oplevelse og forstaelse af litteratur og andre
aestetiske tekster, fagtekster, sprog og kommunikation som kilder til udvikling af personlig og
kulturel identitet. Faget skal fremme elevernes indlevelsesevne og deres eestetiske, etiske
og historiske forstaelse.



Stk. 2. Eleverne skal i faget dansk styrke deres beherskelse af sproget og fremme deres lyst
til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil med andre. Eleverne skal udvikle en aben
og analytisk indstilling til samtidens og andre perioders og kulturers udtryksformer. Eleverne
skal i faget dansk udvikle deres udtryks- og laeseglaede og kvalificere deres indlevelse og
indsigt i litteratur og andre eestetiske tekster, fagtekster, sprog og kommunikation.

Stk. 3. Eleverne skal i faget dansk have adgang til de skandinaviske sprog og det nordiske
kulturfeellesskab.

Indhold:

Den enkelte danskleerer udarbejder en arsplan som sikrer, at klassen nar igennem det
pensum der er bestemt af UVM. Indholdet er neermere beskrevet i arsplanen, der er
tilgeengelig for eleverne.

Metode:

Pa Arg Efterskole er undervisningen i dansk altid et samspil mellem laerer og elev.
Metodikken kan mundtligt og skriftligt variere fra individuelt - til gruppearbejde, felles til
individuel fordybelse, fremlaeggelser mv. Savel skriftligt som mundtligt arbejdes der frem
mod de skriftlige og mundtlige praver.

Organisering:
Dansk er obligatorisk for alle.

6 lektioner i dansk — pa samlaeste hold; 9. og 10. klasse. Der placeres en fagdag i labet af
aret. For 9. klasserne er der en hel faguge til fordeling mellem fagene.

Matematik

Formal:

Eleverne skal i faget matematik udvikle matematiske kompetencer og opna feerdigheder og
viden, saledes at de kan bega sig hensigtsmeessigt i matematikrelaterede situationer i deres
aktuelle og fremtidige daglig-, fritids-, uddannelses-, arbejds- og samfundsliv.

Indhold:
I matematik vil der blive arbejdet med falgende emner: Tal og Algebra, geometri og
trigonometri, Statistik og sandsynlighed og @konomi: annuitet og vaekst.

Metode:

| matematik pa Arg Efterskole testes eleverne fra skolearets start og niveaudeles herefter.
Undervisningen udmgnter sig i individuelt og gruppearbejde, tavleundervisning,
fremlaeggelser mm. Der vil i Igbet af et skolear veere skriftlige afleveringer inkl. terminsprgve
(problemregning 10. Kl., samt feerdighedsregning og problemregning i 9. kl.).

Organisering:

Faget er obligatorisk for alle. Eleverne bliver niveaudelt i starten af skolearet.

4 lektioner/ugen i matematik — pa samlaeste hold; 9. og 10. klasse. Der placeres en fagdag i
lobet af aret. For 9. klasserne er der en hel faguge til fordeling mellem fagene.



Engelsk
Formal:

Undervisningen i engelsk skal give eleverne kundskaber og faerdigheder, der gor dem i
stand til at forsta talt og skrevet engelsk samt udtrykke sig mundtligt og skriftligt. Gennem
undervisningen far eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande, og
arbejder med tidsrelevante emner, der bidrager til deres forstaelse af det samfund som vi
lever i. Dette er med til at styrke deres internationale forstaelse og forstaelse af egen kultur.

Undervisningen skal desuden udvikle elevernes kendskab til, og bevidsthed om, det
engelske sprog, sprogbrug og sprogtilegnelse — saledes at de bliver bedre i stand til at
redeggre for egne meninger og holdninger.

Indhold:

| undervisningen arbejdes der med udgangspunkt i kompetenceomraderne for 9. og 10.
klasse: "Mundtlig kommunikation”, Skriftlig kommunikation” samt "Kultur og samfund”. Der
arbejdes med engelske litteraere tekster, non-fiktive tekster, sange, dokumentarprogrammer,

film m.v. Eleverne arbejder klassevis, enkeltvis og i grupper med analyse, fortolkning, debat
og samtale. Projekter om specifikke aktuelle emner kan indga i undervisningen.

Emnerne danner udgangspunkt for arbejdet med fglgende:
Kommunikative feerdigheder

lyttefeerdighed

mundtlig sprogfeerdighed

lzesning og bearbejdning af tekster/film/lyrik
bruge forskellige medier og informationskilder
skrive leengere sammenhangende tekster
sprog og sprogbrug

ordforrad

udtale

grammatik og retstavning
informationss@gning

ordbgger, grammatiske oversigter og andre hjeelpemidler.
Mundtlig kommunikation

leese- og lyttestrategier



Kultur- og samfundsforhold

viden om levevilkar, veerdier og normer i engelsktalende lande, historiske,
geografiske og nutidige forhold

perspektivering til egen kultur- og samfundsforhold

Metode:

Vi veegter, at der inddrages kreative arbejdsmetoder i undervisningen saledes at eleverne
udvikler forskellige udtryksformer. Vi laegger i undervisningen meget stor veegt pa, at
eleverne opnar de kommunikative faerdigheder og det mod, der skal til for at kunne bega sig
pa et fremmedsprog og at de far et @get nuanceret brug af og bevidsthed om sproget.

Organisering:
4 lektioner i engelsk — pa samleeste hold; 9. og 10. klasse. Der placeres en fagdag i labet af
aret. For 9. klasserne er der en hel faguge til fordeling mellem fagene.

Tysk

Formal:

Formalet med undervisningen i tysk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder
saledes, at de kan forsta talt og skrevet tysk og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt.
Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes bevidsthed om tysk sprog og sprogbrug
samt sprogtilegnelse. Undervisningen skal skabe rammer for et trygt, aktivt og kreativt
leeringsrum, samt rammer for faglighed, oplevelse, indsigt og samarbejde. Herved skal
undervisningen bidrage til, at eleverne tilegner sig/bevarer lysten til at beskeeftige sig med
sprog og kultur til fremme af deres videre udvikling. Undervisningen skal give eleverne
indsigt i kultur og samfundsforhold i tysktalende lande og derved styrke deres internationale
forstaelse af egen kultur.

Indhold:
Der arbejdes med alle 6 kundskabs og feerdighedsomrader med udgangspunkt i forskellige
emner.

Metode:

Der arbejdes med udgangspunkt i elevernes personlige niveau. Yderligere veegtes de
musiske, kreative og ikke mindst legende undervisningsmetoder og arbejdsformer hgit i
tyskundervisningen pa Arg Efterskole.

Organisering:
1 2022/23 er der et 9. og 10. klasses hold i tysk. Der undervises i 4 lektioner om ugen.

Fransk

Formal:

Formalet med undervisningen i fransk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og
feerdigheder saledes, at de kan forsta talt og skrevet fransk og kan udtrykke sig mundtligt og
skriftligt. Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes bevidsthed om fransk sprog og
sprogbrug samt sprogtilegnelse. Undervisningen skal skabe rammer for et trygt, aktivt og
kreativt leeringsrum, samt rammer for faglighed, oplevelse, indsigt og samarbejde. Herved



skal undervisningen bidrage til, at eleverne tilegner sig/bevarer lysten til at beskaeftige sig
med sprog og kultur til fremme af deres videre udvikling. Undervisningen skal give eleverne
indsigt i kultur og samfundsforhold i fransktalende lande og derved styrke deres
internationale forstaelse af egen kultur.

Indhold:
Eleverne kommer til at arbejde med egen preesentation og kulturel forstaelse med fokus pa
kunst, musik og kultur.

Metode:

Undervisningen vil tage udgangspunkt i elevernes niveau med malet for faget for gje.
Undervisningen vil i hgj laegge veegt pa det levende ord, sa vi bruger sproget mest muligt i
undervisningen. | franskundervisningen har vi hele kroppen med. Der danses, laves teater
og leges.

Forteellingen — bade laererens og elevernes — er indgangen til flere af arets temaer.

Organisering:
Der undervises i faget i 4 lektioner om ugen.

Fysik

Formal:

Eleverne skal i faget fysik/kemi udvikle naturfaglige kompetencer og opna indblik i, hvordan
fysik og kemi — og forskning i fysik og kemi — bidrager til vores forstaelse af verden.
Eleverne skal i fysik/kemi tilegne sig feerdigheder og viden om grundleeggende fysiske og
kemiske forhold i natur og teknologi med vaegt pa forstaelse af grundlzeggende fysiske og
kemiske begreber og sammenhange samt vigtige anvendelser af fysik og kemi.

Indhold:

| fysik vil der blive arbejdet med 4 hovedemner. Disse emner kunne veere: Svingninger og
lyd, Syrer og Baser, Ud i rummet og organisk kemi. Eleverne vil her blive preesenteret for en
bred vifte af teori, undersggelser og forsgg

Metode:

| fysik/Kemi vil vi have en undersagende tilgang til faget, hvor eleverne vil f& mulighed for at
stille spgrgsmal ved naturvidenskabelige feenomener og derefter selv kunne undersgge
dette.

Organisering:
Faget er et tilvalgsfag for 10. Klasser.

Der undervises i faget i 4 lektioner om ugen.

Naturfag

Formal:



Eleverne skal i naturfag i 9. klasse udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opna indblik
i, hvordan naturfag bidrager til vores forstaelse af verden. Eleverne skal i naturfag tilegne sig
feerdigheder og viden om vigtige feenomener og sammenhaenge samt udvikle tanker, sprog
og begreber om fysik, kemi, biologi og geografi, som har vaerdi i det daglige liv.

Stk. 2. Elevernes leering skal i vidt omfang bygge pa deres egne oplevelser, erfaringer,
iagttagelser og undersggelser, som skal medvirke til, at de udvikler praktiske feerdigheder,
kreativitet og evne til samarbejde. Elevernes glaede ved at beskaeftige sig med natur,
teknologi, livsbetingelser og levevilkar samt deres lyst til at stille spgrgsmal og lave
undersggelser bade inde og ude skal vedligeholdes og fremmes.

Stk. 3. Eleverne skal udvikle forstaelse af samspillet mellem menneske og natur i deres eget
og fremmede samfund samt ansvarlighed over for miljget som baggrund for engagement og
handling i forhold til en beeredygtig udvikling.

Eleverne skal gennem faget udvikle interesse for naturfag og teknologi samt tilegne sig
naturfaglige kompetencer som grundlag for det videre arbejde med fagene biologi, fysik,
kemi og geografi.

Indhold:

Naturfagsleererne udarbejder sammen med eleverne i 9. klasse en arsplan med omkring 4-5
feellesfaglige fokusomrader - det kunne vaere: “Baeredygtig energiforsyning pa lokalt og globalt plan”,
“Den enkeltes og samfundets udledning af stoffer”, “Klimaforandringer og Naturkatastrofer”,
“Stralingens indvirkning pa levende organismers levevilkar”, “Teknologiens betydning for menneskers
sundhed og levevilkar”, “Produktion med baeredygtig udnyttelse af naturgrundlaget” mv.
Undervisning og indhold organiseres ud fra disse emner.

Metode:

Eleverne vil blive praesenteret for indholdet igennem et vekselvirke mellem teori og praktisk
undersggende arbejde, hvor eleverne far lov til at undres og stille spgrgsmal, for derefter selv at
kunne danne hypoteser og afprgve disse ved hjalp af laboratoriearbejde

Organisering:
Faget er obligatorisk for alle i 9. klasse og omfatter fagene: fysik/kemi, biologi og geografi

Der undervises i 6 lektioner/uge.

Kulturfag

Formal:

Kulturfag er undervisning i fagomraderne historie, samfundsfag og kristendomskundskab.
Undervisningen foregar i morgensamlingen som forteelletime og dialog. Forskellige emner
tages op i henhold til fagbeskrivelserne tilpasset de @vrige aktiviteter i labet af skolearet.
Eleverne skal arbejde med kristendomsfaget som et teenke- og refleksionsfag med plads til
og forventning om personlige refleksioner. Eleverne praesenteres for eksistentielle
spargsmal og mulighed for feelles drgftelse af disse, sammen med debat af etiske og



moralske dilemmaer. Ud over muligheden for at udvikle kendskabet til kristendommen tager
undervisningen hgjde for at eleverne kan mgde mennesker fra verden med en anden
kulturel og religigs baggrund. Undervisningen skal sikre, at eleverne far et overblik over
kristendommens udvikling. Dette skal ske ved at arbejde med nedslag i kristendommens
historie og med kristne grundbegreber og udtryk.

Formalet med undervisningen i Historiefaget er at udvikle elevernes kronologiske overblik,
styrke deres viden om og forstaelse af historiske sammenhaenge og gve dem i at bruge
denne forstaelse i deres hverdags- og samfundsliv.

Undervisningen skal ggre eleverne fortrolige med dansk kultur og historie.
Metode: Forteelling, visualisering og diskussion som feellestime for alle elever.

Organisering:
Kulturfag er obligatorisk for alle elever.
Morgensamlingen er 3 gange a 30 min/ugen.

Samfundsfag har til formal, at eleverne skal opna viden og feerdigheder, sa de kan tage
reflekteret stilling til samfundet og dets udvikling, Eleverne skal opna kompetencer til aktiv
deltagelse i et demokratisk samfund. Eleverne skal kende de historiske baggrunde for
udviklingen af bade det danske samfund, set i lyset af udviklingen i verdenssamfundet.

Eleverne skal opna forudsaetninger for udvikling af kritisk taenkning og et veerdigrundlag, sa
de kan deltage kvalificeret og engageret i samfundet. Eleverne skal opna forstaelse af,
hvordan mennesker bade pavirkes af og kan pavirke samfundet, og de skal kunne forsta
hverdagslivet i et samfundsmaessigt perspektiv.

Eleverne skal forholde sig til demokratiske grundveerdier og spilleregler med henblik pa
deres egen deltagelse i samfundet.

Metode:
Organisering: 9. klasser.

Der undervises i 2 lektioner/uge.

Idraet

Formal:
For sa vidt angar idraet i 9. klasse sa star undervisningen mal med, hvad der kraeves i flles
mal for faget og undervisningen fgrer frem mod folkeskolens afgangsprgve.

Vi veegter at alle vores elever bevaeger sig i Igbet af ugen. De skal opleve glaeden ved
bevaegelse og veerdien af samveeret omkring leg og beveegelse.

Indhold:
Gennem idraetsfaget videreudvikle elevernes egne faerdigheder og kundskaber indenfor
faget. Udfordre elevernes kreativitet, fantasi og legelyst.



Eleverne kommer til at arbejde med deres egne kundskaber indenfor faget, derudover
kommer de til at arbejde med deres personlige graenser og det at udfordre/kaste sig ud i
noget. Men det som det centrale i faget, er samarbejde/interaktion/relation med andre.

Elever i 9. klasse skal til prgve i idreet, hvis det bliver udtrukket.

Organisering:
Bade 9. og 10. klasse har idreet svarende til 2 lektioner/uge.

Undervisning i linjefag

Alle elever skal vaelge ét ud af nedenstaende linjefag. Som elev har man sit linjefag hele
aret, og linjefagene har ogsa en hgj faglig prioritering pa skolen. Der er lagt 8 lektioner ind i
skemaet og linjefagene er dermed suveraent det fag, som eleverne mgder mest i lgbet af
ugen. Samtidig er anseettelser af linjefagslaerer ogsa prioriteret efter at have en hgj faglighed
pa skolen saledes at alle lzerere pa linjefagene er uddannet til deres fag.

Der er i lgbet af aret 2 linjedage med plads til ture ud af huset, starre projekter og faglig
fordybelse. Samtidig er der indlagt en linjeuge, hvor alle linjer arbejder med projekt, som de
til en foraeldredag om Igrdagen kan fremvise og inddrage foreeldrene i.

Studieturens indhold tager ogsa udgangspunkt i linjefagene. Vi siger, at vi rejser i fagene.
Det betyder, at eleverne bade oplever noget faelles fagligt indhold pa turen og har nogle
faelles oplevelser, og at vi samtidig deler os op i lgbet af turen og beskaeftiger os med nogle
omrader, som er relevante for det enkelte linjefag.

Fagbeskrivelser

Alle linjefagenes fagbeskrivelser er malrettet eleverne, og er derfor beskrevet
pa hjemmesiden i et sprog, som taler direkte til laeseren, som skal valge faget.

Adventure & Outdoor linjen

Har du lyst til at prgve dig selv af og opdage sider af dig selv, du maske ikke vidste
fandtes? Vil du med os ud i Args fantastiske natur og give den gas sammen i et
steerkt faellesskab? Sa er Adventure & Outdoor linjefaget for dig! Her er der fart over
feltet, eventyr pa programmet og masser af gode stunder forude.

Den star pa store oplevelser i den aergske natur, nar Adventure/Outdoor holdet pakker
rygsaekken med eventyrlyst, nysgerrighed og gapamod. Pa dette linjefag far du lige dele
adrenalinsus, friluftsliv og feellesskab!



Glaed dig til masser af eventyr pa en adventure efterskole

Pa Adventure/Outdoorlinjen bliver du udfordret. Du far rykket dine graenser og opdager nye
sider af dig selv — og dine klassekammerater — undervejs. | Igbet af aret er vi bade lands, til
vands og i luften.

Uanset om du leerer at sikre din makker i klatreveeggen, hvordan man holder humgret oppe i
regnvejret eller om du suser afsted pa mountainbike, s& kommer du altid lidt steerkere,
klogere og modigere tilbage til skolen.

Du kan f.eks. gleede dig til:

e Rapellering fra fyrtarnet pa gens nordspids
o Havkajak

e SUP, stand up paddel

e Treeklatring

e Fisketure

e Indendgrs klatring og sikring

e Indendgrs bouldering

o Orienteringslgb og adventurerace
e Mountainbike

e Lav din egen dolk

e Mad over bal

En adventurelinje hvor hver dag er forskellig

Pa Outdoor Adventure har du et vekslende klasseveerelse; alt fra stranden, landevejen,
balpladsen, vandrestien, veerkstedet til klatrehallen. Faktisk kommer du stort set aldrig til at
veere i vante rammer, nar der star Adventure og Outdoor pa skemaet; vi skal nemlig ud at
opleve en masse!

Faget bestar ogsa af flere ture hen over aret:

e Linjetur i starten af skolearet. Med to overnatter ude i shelter og telt leegges vores
grundstenen for bade faellesskab og feerdigheder i naturen.

e Adventurerace i Sgnderjylland. Hvor vi deltager sammen med andre efterskoler
landet over. Du bliver udforet pa orientering, MTB, klatring og kajak. Her oplever du
at skulle holde hovedet koldt mens pulsen pumper og konkurrenten overhaler.

e Studieturen, hvor du skal ud at opleve den helt seerlige natur, der er i Japan. Her
bestiger vi de bjerge, vi blot m& dramme om at have i Danmark.

e Overnatningsture pa Zrg. Hvor vi bryder hverdagen op og drager ud i gens fine
natur, lige i baghaven.

Hvis du er klar til et ar med masser af fart over feltet, frisk luft og naturoplevelser, sa er det
Adventure og Outdoor, du skal veelge.



Journalistik & Fotolinjen

Er du nysgerrig pa verden omkring dig? Tér du mgde mennesker og fortaelle deres historie?
Brander du for at skrive, filme, tage billeder eller optage lyd? Og dremmer du maske om selv at

blive journalist en dag? Sa er JOURNALISTIK & FOTO faget for dig!

Journalistik handler om at komme ud i marken og prgve tingene af selv. Vi tror pa, at man
leerer mest af at prove sig selv af og fa fagets veerktgjer mellem haenderne. Derfor er skridtet
fra teori til praksis ogsa meget kort. Vi skal forsgge, fejle, blive bedre og sammen
undersgge, hvordan vi kan lave god journalistik.

JOURNALISTIK & FOTO handler om at tage chancer og kaste sig ud i det, der er ukendt.
Pa den made laerer vi, hvad vi gerne vil gare anderledes naeste gang og konstant forbedre
os. Du vil fa feedback af din lzerer, men vigtigst af alt laerer du selv at give og fa feedback fra
de andre elever pa holdet pa en god og konstruktiv made.

JOURNALISTENS VERKTQJSKASSE

| Igbet af skolearet skal du arbejde med en bred vifte af medier og platforme, og du far et
grundlzeggende indblik i journalistikkens metoder. Du skal skrive nyhedsartikler, lave radio-
reportager, producere TV-indslag og leere at tage skarpe billeder.

Journalistisk & Foto er drevet af elevernes arbejde, og deres produktioner far ogsa lov til at
leve uden for klasselokalet. Vi laver vores egen avis, udgiver vores egne
nyhedsudsendelser og podcasts, laver fotoudstillinger og samarbejder med lokale aviser.

Vi skal ogsa tale om journalistikkens rolle i samfundet, og hvordan vi finder hoved og hale i
den enorme mangde informationer, som rammer os hver dag. Det er mere vigtigt end
nogensinde at kunne navigere og taenke kritisk i nyhedsstrammen. Det lzerer du hos os.

Hvis det allerede nu kribler lidt i dine fingre for at fa en mikrofon i haenderne, og du har faet taendt
en lille gnist, og ikke kan vente med at komme ud og mgde mennesker, og fortzelle om verden — sa
skal du vzelge JOURNALISTIK & FOTO.

Pa Journalistik & Foto:

® Far du en forstaelse af grundlaeggende journalistik: Interviewteknik, research,
vinkling, presseetik og kildehandtering.

® | zrer du at formidle historier bade pa skrift, lyd og i billeder.

® | zerer du at bruge de samme redigeringsprogrammer som pa de journalistiske
redaktioner.



® |zerer du at teenke kritisk, og analysere den information, du mader.
® | zerer du at veere en del af en sund feedback-kultur.
® Skal du ud og interviewe mennesker, og formidle deres historier.

® Skal du ud og mgde rigtige journalister og med ind i maskinrummet i mediehusene
bade i Danmark og udlandet.

Klima & Kultur

Pa KLIMA & KULTUR pé Zro Efterskole giver vi dig redskaberne til at forsta din egen kultur.
Du laerer om mgdet med andre kulturer, og hvordan man skaber kontakt, forbindelse og
medfolelse. Du kan tage det med dig videre i dine dramme om fremtiden og en bedre
verden for alle.

Vi skal pa studietur for at opleve, hvordan andre mennesker lever i en helt anden kultur og et
anderledes klima med andre udfordringer. Vores spargsmal er ikke hvordan vi kan hjeelpe —
men hvad kan vi leere? Vi gnsker at ga i dialog og pa den made kunne bruge vores styrker
og privilegier hensigtsmaessigt.

Verden er bygget pa strukturer og hierarkier af magt og antagelser om andre. Bade andre
kulturer og andre levende veesener, der ofte er preeget af fordomme og uvidenhed. Vi lzerer
dig at se strukturerne og undersgger, hvordan de pavirker din dagligdag bade i mgdet med
andre mennesker og den verden du bor i.

Vi tager udgangspunkt i @ens liv for at forsta forskellige aspekter af en baeredygtig
tilvaerelse. Vi udforsker, hvad det betyder at leve et baeredygtigt liv og treeffe beaeredygtige
valg i hverdagen ud fra konkrete eksempler — f.eks. landbrug og mad, transport og energi.

Vi kigger pa samfundets og de politiske strukturer, der former den verden, vi lever i. Vi
reflekterer over vores egne valg i forhold til den verden, vi gerne vil leve i. Og vi saetter det i
perspektiv i en stgrre global sammenhaeng.

Vi kommer til at arbejde med flere af FNs 17 verdensmal, vi kommer til at arbejde praktisk,
teoretisk, med gvelser og undersggelser bade inden for psykologi, filosofi, religion og
gkologi.

Med den forstaelse kan vi selv tage ansvar og gere en forskel, vi treeder ud og mader
verden og andre mennesker med respekt og medfglelse.

Er du klar til at fa aendret dit blik pa verden og andre mennesker? Tgr du sendre dit blik pa
dig selv? Og vil du vaere med til at ga ud i din fremtid og bruge din styrke og din erfaring til at
skabe mere kaerlighed og balance?

Sa er KLIMA & KULTUR linjefaget for dig.

| lgbet af aret skal vi arbejde med:

e Kulturforstaelse — gvelsesbaseret, opdag din kulturelle rygsaek, tag kulturbrillen af.
e Kulturhistorie — imperialisme og kolonialisme, magt, hierarkier og "den anden”.



Psykologi — neurovidenskab, nervesystemet, reaktioner og hormoner.
Filosofi/religion — verdensreligioner og livssyn.
Jkologi — biologi, landbrug, virksomhedsbesag og praktisk dyrkning af jorden.

Planlzegning af afgrader, forberedelse og dyrkning af jorden — samarbejde med
kakkenlinjen.

From farm to fork — europeeisk landbrugspolitik.

Klima — CO2-udledning, global opvarmning, klimaforandringer.

Baeredygtighed — personligt, samfundsmaessigt, politisk .

Ligestilling — mellem rig og fattig, @st og vest, meend og kvinder.

Yoga — Stand still in the fire! Hvor star jeg i verden, hvordan er min styrke.
Meditation — opdag din omverden i fuld tilstedevaerelse og iagttag dine reaktioner.

Kunst

Braender du for kunst, der er vigtig for samfundet?

Kunst er et mgde med verden. Et kreativt, kunstnerisk mgde med dig som levende
menneske, nar du udtrykker dig i dialog med andre mennesker. Kunst er noget som hjertet
slar for vigtigheden af. Breendstoffet pa KUNST er: Dig og det der interesserer dig.

Pa Arg Efterskole kan du fordybe dig i at lave kunst, men du behgver ikke have arbejdet
med det fgr. Du vil blive udfordret igennem alle typer kunstneriske udtryksformer og
materialer. Du laerer at stole pa din intuition og treeffe personlige valg og bruge din viden og
inspiration til at finde din egen kunstneriske og personlige retning.

Kunst efterskole i fantastiske omgivelser

Du skal have lyst til at arbejde selvsteendigt og eksperimenterede, lyst til at finde din vej,
lege og ga pa opdagelse med din nysgerrighed ind i kunsten — og lyst til at vaere med i et
feellesskab, hvor vi sammen spreenger rammerne for, hvad kunst kan vaere. P4 KUNST er
der plads til at veere dig — lige preecis den du er.

Her tager vi verdens puls gennem kunsten. Vi ser pa kunst internationalt og tager os
friheden til at teenke at ingen tanke er for stor eller for lille. P4 KUNST bliver du udfordret til
at ga i dialog med verden gennem kunst f.eks. gennem tegning, kunstvideo, maleri, tekst,
lyskunst, lyd, skulptur, land-art, performance og kunst-installation.

Vi arbejder projektbaseret i atelieret og udenfor skolen bl.a. i samarbejde med andre
kunstnere og ogsa andre unge pa 4rg.

Pa Arg Efterskole taenker vi, at innovativ kunst er noget, du skal afpreve og famle med for
at finde vejen, til det du braender for — og vi har masser af tid. Du far mulighed for at gare



noget, du ikke har pravet far, og du far mulighed for lzere om innovative og kreative
processer, som du ikke ved hvor ender, men som bliver til kunst som kan ses, tolkes og

Gastronomi

Draget af spr@gde skorper, cremede puréer, damp, sydende pander og boblende gryder? Er
du nysgerrig pa friske, gode ravarer og laekre anretninger og pa falelsen af at skabe noget
sammen? Sa er det helt og aldeles her du skal veere; pa Gastro-holdet pa Arg Efterskole.

Gastronomiens verden er eksploderet de senere ar, og Danmark er for alvor begyndt at lyse
op pa det gastronomiske pa verdenskort. Stoltheden over faget og vores egne ravarer
vokser. Og det er netop den verden, vi dykker ned i pa GASTRO. Her far du i Igbet af dit
efterskolear smag for kgkkenets grundlaeggende feerdigheder, og laerer at arbejde kreativt i
kokkenet.

Pa GASTRO arbejder vi ¥4 teoretisk og % praktisk. For det farste far du indblik i de mest
basale tilberedningsmetoder, men der bliver ogsa plads til at teenke ud af boksen. Vi har
haenderne i det, vi laerer om. Alle sanser bliver aktiveret, nar vi laver mad sammen. Vores
tilgang til mad er nysgerrig og fordomsfri.

At folge en opskrift er noget man skal kunne i et kgkken, men det er ikke nok. Vi vil forsta
maden, og hvorfor den opfarer sig, som den gar. Kemiske reaktioner, mikroorganismer,
emulgatorer, fermentering og meget mere er i fokus i de retter, vi tilbereder sammen.

Ravarekendskab en vigtig del af at tilberede mad, og pa ZArg Efterskole er der seerligt fokus
pa de baeredygtige ravarer. Det er de ravarer, som gror, fanges, eller opdraettes sa teet pa os
som muligt og under forhold, der ikke belaster kloden mere end ngdvendigt.

Vi star midt pa en g, der kulinarisk har masser at byde pa. Vi skal rundt pa gen og besgge
lokale producenter og restauratagrer, og sa skal vi pa sanketur i det sergske vildnis og samle
vilde planter og urter til vores kakken.

Er du klar til at slippe din indre gastronom Igs? Sa er GASTRO linjefaget for dig!

Pa GASTRO kommer du til at:

e Fa kendskab til ravarer som lokale grgntsager, fisk og kad. Det er essentielt for os at
eleverne pa efterskolen skal kunne fglge ravaren fra greb til gaffel.

Kende til den basale kemi/mikrobiologi i maden.

Arbejde med diverse former for bagning af brgd i seerdeleshed surdejsbrad.

Pragve kreefter med aeldgamle teknikker, som f.eks.at lave pasta fra bunden.

Laere om alle de mange spiselige planter og urter der vokser i naturen inkl.sanketur.
Udfolde din kreativitet pa en tallerken (anretning).

Leere om systemerne i gastronomien (gkonomi, logistik og kommunikation).

Fa et hygiejnebeuvis.



Undervisning i kursusfag

Alle elever skal fylde hullerne i deres skema ud med kursusfag. Det vil sige, at man i 9.
klasse som udgangspunkt har ét kursusfag ugentlig, mens man som 10. klasse har flere, da
det variere alt efter om man har tilvalgt fysik/kemi og tysk/fransk. Der er saledes ikke lagt
fritimer ind i skemaet. Enkelte kursusfag ligger ogsa efter aftensmaden, saledes at de
eleverne, som ikke har plads i skemaet, har mulighed for at tage del i dem. Dette gaelder
seerligt for 9. klasse.

Alle kursusfag tager udgangspunkt i, hvad bade laererne braender for, og hvad eleverne godt
kunne teenke sig. Vi sigter efter, at eleverne bade far dyrket nogle interesser, og at de
samtidig far et kig ind i en verden, et handveerk og en faglighed, som er fremmed for dem,
og som forhabentligt kan anspore nye interesser.

Alle kursusfag evalueres lgbende med laerere og elever, og kan forlabe kvartarligt og
halvarligt alt efter behov og gnsker.

| skolens opstartsar er antallet af udbudte kursusfag begreenset, da det falges med antallet
af elever ift. hvor mange hold, der kan oprettes. Det forventes, at nar elevtallet ages i de
kommende ar falger antallet af kursusdag

Pa nuveerende tidspunkt tilbydes falgende kursusfag:
Basketball, body and soul, fermentering, japansk, keramik, motionsbokseklub, ord- og
billedlaboratorium, perleveerksted, sammenspil, smykkeveerksted.

Undervisning i skolens fellesfag

Sangtime

En gang ugentligt med alle elever.

Formal: at Izere den frie skoles grundstof at kende gennem sang og feellesskabet det er
forbundet med.

Feellestime

En gang ugentligt med alle elever.

Formal: at introducere rejsen til Japan med historien, geografien og samfundsforholdene
som centrale forteellinger/viden.

@vrige aktuelle emner tages op her. Gaester fra @en inviteres ogsa ind her.

Stormgde
Formal med stormgadet:

at forberede eleverne pa en aktiv deltagelse i demokratiske processer og agve
medbestemmelse og medansvar i et demokratisk samfund.

at skeerpe elevernes forstaelse for demokratiske processer, der udger baggrunden for de
beslutninger der tages.



At skabe et debatforum, hvor vi kan diskutere og udvikle vores faelles hverdag, eller
drofte emner der kan skabe feelles interesser og feelles engagement for alle. Bade elever
og medarbejdere. Pa den made vil vi styrke feellesskabet pa skolen og kendskabet il
hinandens faglighed og ansvar.

Formalet for stormadet er ud over ovenstaende:

At eleverne far indsigt i og handlemuligheder i forhold til problemstillinger i de
demokratiske processer, der opstar i mgder med 52 elever. F.eks. hensyntagen til
mindretal, afstemningsformer, kvalificering af beslutningsgrundlag m.v.

- At eleverne far indsigt i og erfaring med planlaegning afvikling og evaluering af store og
sma mgder.

Indhold:
Feellessang bar veere en del af alle faellesmaderne.

Drgfter store som sma temaer, der vedrerer dagligdagen pa Arg Efterskole.

Organisering:Stormgdet afvikles én gang manedligt og bestar af alle skolens elever, daglig
ledelse og medarbejdere.

Stormadet forberedes og gennemfgres af en gruppe bestaende af en repraesentant fra hver
familiegruppe og en leerer.

Kulturaftener/-dage
Formal

At eleverne mgder forskellige former for kulturelle oplevelser, hvor dannelse og
folkeoplysning er vigtige.

At eleverne opbygger et mod til at optreede for et publikum
At elevernes nysgerrighed bliver stimuleret, gennem mgde med ukendte omrader
Indhold

Professionelle teateropsaetninger, oplaeg fra forskellige organisationer som f.eks. Dansk
Rede Kors, m.fl. Eleverne mader tillige forskellige musikere — og foredragsholdere.

Organisering

Arrangementerne er obligatoriske for skolens elever. Eleverne kan komme med gnsker til
forskellige emner/omrader, som de gerne vil vide mere om.



Arrangementer
Formal:
Hver familiegruppe star i lgbet af aret for ét aftenarrangement for resten af skolen.

Formalet er at laere at samarbejde, planlaegge og strukturere arrangementer med mange
deltagere.

Derudover er de st@rre sociale arrangementer, der er arrangeret af eleverne, med til at
styrke sammenholdet og faellesskabet pa argangen.

Indhold.
Arrangementet skal inddrage og aktivere alle skolens elever og kan ofte have et tema som
udgangspunkt.

Indholdet bestemmes af gruppen i samarbejde med deres familielaerer.
Brobygning
Indhold:

Eleverne skal vaelge to ungdomsuddannelser, som de vil undersgge i uge 44.
De forbereder sig i morgensamlingerne.

Eleverne skal bruge ungdomsuddannelsernes faglighed under brobygningen til at forberede
deres valg af ungdomsuddannelse. .

Skolens gvrige undervisning m.m.

Introuge
Formalet med den fgrste skoleuge er:

- at give eleverne et indblik i de aktiviteter der vil fylde i hverdagen pa
- atintroducere skolens mange faciliteter for eleverne

- at give elever og medarbejdere nogle felles oplevelser, sa de leerer hinanden at kende
og derved allerede fra starten far opbygget et trygt og tillidsfuldt milja.

Indhold:

Eleverne ankommer om sgndagen. De far anvist deres veerelse og derefter er der feelles
velkomst. Inden foreeldrene tager hjem, mades elever og foreeldre med deres familielaerer.



Herefter er der tid til udpakning inden der er aftensmad og aftenaktiviteter.

Resten af introdagene er der veerelsesindretning, orientering om skolens regler og rammer,
balhygge, lege og introduktion til keakkenet. Iszer er der lagt veegt pa at opbygge et
feellesskab i husene.

Organisering:
En del aktiviteter foregar i familiegrupper. Der vil ogsa vaere mange faelles aktiviteter.

Der bliver lavet specialskema for ugen.

Sidste tider
Formal:

Sidste tider er de sidste 4 uger af skolearet, hvor der er mundtlige praver samt afslutning af
skolearet og evaluering.

Ud over afvikling af de mundtlige praver, sa er formalet ogsa at forberede eleverne til
pragverne.

Derudover skal tiden bruges pa at suge den sidste gode energi ud af efterskolearet og fa
sagt ordentligt farvel til skolen og til hinanden.

Indhold:

De mundtlige praver afvikles efter geeldende regler, og der er spargetimer og
proveforberedelse med faglaererne op til de enkelte prgver.

Pa alle dage, hvor eleverne ikke gar til prgve, har de preveforberedelse enten individuelt
eller i grupper. Det organiseres af en eller flere leerere, saledes at eleverne stgttes og
hjeelpes i det omfang det er tilladt i prgvebekendtgarelsen.

| den sidste uge skal der evalueres pa skolearets aktiviteter samt pakkes ned og ggres rent
inden afrejse Igrdag. Der vil fortsat vaere en raekke sociale aktiviteter imellem de forskellige
evalueringer og nedpakning.

Organisering:

Som det fremgar af ovenstaende, sa foregar der en mangfoldighed af aktiviteter i de sidste
tider. Der laves seerligt skema for alle ugerne. Det er ledelsens ansvar, at alle elever far den
ngdvendige undervisning. Skemaerne for ugerne laves i samarbejde med en leerer.



Undervisning og aktiviteters placering fremgar af det ugentlige skema og

kalenderen.
Malet for vejledningen ved Aro Efterskole

Uddannelsesvejledningen tager udgangspunkt i skolens vaerdigrundlag med fokus pa
mangfoldighed og feellesskab, og samtidig efterskolernes vejledningssyn, hvor
uddannelsesvejledningen er en integreret dimension i skolens aktiviteter pa tveers - lige fra
morgensamlingen og weekendudflugter til saerskilte vejledningsaktiviteter.

Uddannelsesvejlederen vil hjaeelpe dig med valg af ungdomsuddannelse, hvor du igennem
skolearet kommer til at deltage i flere feelles aktiviteter samtidig med, at du har mulighed for
individuel vejledning. Vejledningsprocessen og -aktiviteterne har til formal at klaede dig pa til
valget mellem fremtidige uddannelses- og erhvervsmuligheder.

At klede dig pa til valget

Vi har et samarbejde mellem familielaerer og uddannelsesvejleder, hvor du gennem
skolearet kommer til at arbejde med din uddannelsesplan. Udsyn til verden er et af skolens
kerneveerdier. Derfor vil der i Igbet af skolearet veere mulighed for at besage lokale
virksomheder pa Arg for at mgde erhvervsdrivende og tale med dem om, hvilken ve;j i livet
de er gaet. Skolens vil ogsa invitere besagende til at komme og fortaelle om, hvilken retning
de har valgt i livet. Pa den méade fors@ger vi som skole at saette ansigter og stemmer pa
karriere- og erhvervserfaringer, sa du et indblik i den sngrklede vej ens arbejdsliv kan tage.
Hvis du er 10. klasseelev, skal du en uge i brobygning pa ungdomsuddannelser i efteraret.
Alle elever har ved Aro Efterskole mulighed for at komme i praktikforlgb. Dette arrangeres i
samarbejde med uddannelsesvejlederen og skolens forstander.

lees med om efterskolernes vejledningssyn her:

https://www.efterskolerne.dk/da/For-efterskoler/uddannelsesvejledning/integreretvejledning

Skolens padagogiske virksomhed i forbindelse med
kostskolearbejdet

Tilsyn
Tilsynet er delt op i morgenvagt, aftenvagt, nattevagt og weekenden.
Morgenvagt:

Hver morgen mgder morgenvagten eleverne pa deres daglige morgen gatur. Herefter gar
alle til morgenmad, som overgar til en morgensamling. Morgensamlingens indhold vil typisk
have karakter af noget med samfundsrelevant eller medmenneskelig karakter. Samtidig er
det ogsa her, hvor de faglige mal for kristendom og historie opfyldes. Morgensamlingen af
elevernes faelles udgangspunkt for en skole dag.


https://www.efterskolerne.dk/da/For-efterskoler/uddannelsesvejledning/integreretvejledning

Aftenvagt:

Der er to laerere pa aftenvagt hver dag. Denne startes med feelles aftensmad, hvorefter alle
elever gar til deres huse og veerelser og afholder stilletime. | stilletimen skal der veere ro pa
skolen. Ro til fordybelse i lektier og ro til at kunne traekke sig tilbage og lade de sociale
batterier op. Det er en klar strategi fra skolens side at give eleverne dette daglige pusterum,
saledes at de ved, at der er plads til at treekke sig uden at skulle bekymre sig om at ga glip
af noget social.

Herefter er der aftenprogram fra 19-21.30. Aftenprogrammet er frivilligt for eleverne at
deltage i. Det er palagt aftenvagter, at lave flere sociale aktiviteter som eleverne kan veelge
at deltage i labet af aftenen. Det er en ambition, at store dele af elevholdet deltager i mindst
én aktivitet i labet af en aften. Derfor evaluerer vi ogsa Igbende tilslutningen af eleverne og
justerer aktiviteterne derefter.

En aftenvagt slutter 23.00 efter at man har gaet godnat runde, og sikret sig, at alle eleverne
er faldet til ro og klar til natten.

Herefter tager nattevagten over.

Nattevagten

Nattevagten mader enten kl 23.00 eller overgar direkte fra at have veeret aftenvagt. |
udgangspunktet er man sovende nattevagt, som eleverne enten kan tilkalde telefonisk eller
henvende sig til pa vagtveerelse, hvis der skulle opsta noget i Iabet af natten. Det forventes
af nattevagten, at man sikre sig, at der er faldet helt ro i elevhusene inden man gar i seng.

Weekendvagt

| weekenden er der én lzerer pa ad gangen med fem timers overlap om Igrdagen.
Weekendvagterne laver selv et weekendprogram, som eleverne kan tilmelde sig weekenden
pa baggrund af. Der er som minimum én obligatorisk aktivitet om dagen i weekenden, som
bade kan leegges eftermiddag og aften. Dette sker for at sikre, at alle elever pa skolen
deltager i noget feelles-socialt dagligt i Igbet af weekenden. Samtidig er det ogsa vigtigt, at vi
respekterer, at weekend pa skolen stadig er elevernes egen tid, og at der er plads til, at de
selv kan laegge aktiviteter ind i deres eget program.

Ved starre arrangementer og skole weekender, vil der blive sat mere tilsyn pa.

Familier

Eleverne er fordelt i 6 familier af 9-10 elever. De er blandet mellem kgnnene og det er ogsa i
disse grupper de bor i deres hus. Til hver familie er der tilknyttet en familieleerer og der
holdes hver uge en familiemiddag og et familiemade. En gang om maneden er der en
familieaften, hvor man sammen som familie laver en aktivitet som som regel foregar udenfor
skolen.



Maltider

De tre hovedmaltider er alle obligatoriske. Vi vaegter veerdien af, at vi spiser sammen.
Eleverne har faste pladser, sa alle ved hvor de skal sidde, nar de kommer ind til maltiderne.
Det giver ro og tryghed. Vi sgger at skabe et rum, hvor der er tid og ro til samvaer og
samtale. | forbindelse med maltiderne er der faelles beskeder og forespargsler om vores
faelles hverdag.

Rengering
Formalet er at holde skolen ren og ryddelig, samt give den enkelte ansvar for de feelles
omgivelser.

Kaekkentjans
Formalet er at fa indsigt og erfaring i arbejdet i skolens kakken.

Familiegrupperne opdeles pa skift til morgenrengering pa faellesarealer.

Praktisk team: er pa hver dag til afrydning/aftarring af borde ifm. maltider.

Weekender

Eleverne skal senest mandag middag registrere om de gnsker at blive pa skolen i den
kommende weekend. Weekendvagterne fastleegger programmet for weekenden. Det gores
ofte i samarbejde med eleverne. Der er typisk mindst én feelles obligatorisk aktivitet om
lgrdagen.

Sendagen er ofte en afslappet dag, hvor dagen starter med brunch om formiddagen. Der er
ofte lektiecafé pa et tidspunkt i Igbet af weekenden.

Som det fremgar af arsplanen, sa er der indlagt nogle bliveweekender, hvor eleverne skal
veere pa skolen og hvor der er aktiviteter. Det kan veere foreeldredage, efterskolernes dag,
teaterforestilling m.v.

Der er ligeledes et antal forleengede weekender, hvor der ikke er undervisning mandag eller
fredag i forbindelse med weekenden. Her opfordrer vi til, at eleverne far lagt laege- og
tandlzegebesag m.v. Vi planleegger ikke med, at der er elever i disse weekender, men har
naturligvis skolen aben, hvis der er elever, der har behov for at veere pa skolen.

Mentor-stotte

Mentorordningen er malrettet og kan tildeles de elever, der er, eller gennem laengere
perioder har veeret, saerligt sarbare inden de starter pa skolen. “Seerligt sarbar” daekker over
flere forskellige problematikker og udfordringer, og vurderes derfor ogsa individuelt fra elev
til elev. Bemeerk, at mentorordningen er en overbygning pa inklusionstilbuddet.

Hos nogle elever kan sarbarheden veere bundet op pa en diagnose eller



personligheds-forstyrrelse som fx: ADHD, ADD, autisme, angst, OCD, depression, stress,
spiseforstyrrelser, selvskadende adfaerd eller lignende.

Hos andre elever kan det vaere grundet et traume: Problemer i familien (sygdom, dgdsfald,
skilsmisse mv.), mobning i skolen og andet.

Det kan ogsa veere elever, der som udgangspunkt har sociale udfordringer som fx:
ensomhed, har sveert ved at danne relationer (fx pga. mobning), tendens til at isolerer sig
mm. Eller elever, der har store udfordringer ift. det at ga i skole: Skolevaegring/ traethed,
manglende motivation, sveert ved at komme op om morgenen, sveert ved at fastholde sig i
undervisningssituationer, samt kan veere udfordret af andre problematikker, der gar det
sveert at ga i skole: ordblindhed, talblindhed osv.

Vurdering af og ansggning om mentorstotte

Far skolearets start vil skolens ledelse evt. i samarbejde med skolens mentor vurdere,
hvorvidt en elev med en eller flere af ovenstaende problematikker kan optages pa Arg
Efterskole. Vi er ikke en specialefterskole, men en almendannende efterskole. Derfor vil der
veere problematikker, vi ikke er i stand til at arbejde med, og hvor Arg Efterskole ikke er det
rigtige valg ift. den pageeldende elev.

Ift. elever, der kan optages pa skolen og skal have mentorstatte, skal der fra foraeldres side
ansgges om mentorstgtte via familiens hjemkommune inden skolestart. Skolen har ikke
mulighed for at tilbyde eleven mentortimer, far disse er tildelt af familiens hjemkommune.

Ift. elever, hvor behovet for mentorstatte opstar i labet af skolearet, vil det veere skolens
ledelse, der i samarbejde med skolens familie- og mentorlaerere og elevens forzeldre, der
ansgger elevens hjemkommune om mentorstgtte.

Hvad indebzerer mentorordningen pa Aro Efterskole

Grundleeggende er mentorordningen pa Arg Efterskole en stgtteordning, hvor vi sgrger for,
at den enkelte mentorelev far et solidt voksennetvaerk, som kan give eleven den statte,
hjeelp og vejledning, som eleven har brug sa snart hverdagen bliver sveer at magte.

Vi ser, forstar og arbejder ud fra den enkelte unges praemis og livsvilkar i samarbejde med
alle instanser omkring eleven, familie, fagleerere, vejledere, kontaktperson, sagsbehandler,
psykolog mv. Malet er at give eleven de bedst mulige vilkar, sa eleven kommer i trivsel, far
et fantastisk ar pa efterskole og gennemgar en sund og positiv udvikling pa lige fod med
sine jeevnaldrende.

Mentorordningens struktur
Strukturen i mentorordningen afdaekkes og tilretteleegges sammen med den enkelte eleyv,
dennes familie og sagsbehandler. Den kan se ud som fglger:

En eller flere ugentlig samtale med mentoreleven, hvor der arbejdes med:



gennemgang af ugen skema, undervisning, anderledes
dage/uge, forventninger og krav

evaluering af ugens — hvordan forlab ugen — hvad var godt, hvad skal der arbejdes med
fremadrettet?

maegling og konflikthandtering ift. div. problematikker
relationsarbejde — vaerelseskammerat(er), venner, familie, laerere
m.fl.

hjeelp, statte og vejledning

hjeelp til Iasning af presserende opgave eller problematikker - samarbejde med familie,
kommune mv.

Ligeledes vil der naturligvis vaere et Isbende samarbejde mellem mentorleerer, elev, familie,
kommune, psykolog mv., hvor der vil blive evalueret og tilrettet pa mentoraftalen op til
skolens juleferie og igen op til sommerferien. Evalueringen op til sommerferien har til formal
at afrunde mentorforlabet og ligeledes hjeelpe eleven godt videre.

Evalueringer

Evaluering pa Aro Efterskole foretages pa felgende niveauer:

Elevevaluering:

Fagudtalelse, familielaerersamtaler, foraeldresamtaler og skoleudtalelse

Leererevaluering:

MUS, APV

Fagevaluering:

Efter undervisningsforlgb, specialuger og lejrskoler, terminspraver og ved fagets afslutning

Skoleevaluering:

Der laves evaluering af skolearet ved arets afslutning



Selvevaluering:

Der laves selvevaluering hvert andet ar.

Besluttet pa bestyrelsesmadet d. 13.11.2023
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